
🚀 スポーツのプロを目指そう！取得を目指せる主な資格 

本学科では、皆さんの「将来の夢」を形にするための多彩な資格取得を全力でバックアップしていま

す！講義や実技を通じて、専門知識と実践力を手に入れましょう。 

🏅 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

〜指導者のエキスパートを目指すならこれ！〜 アスリート・指導員養成専攻の選択科目を中心に履

修することで、資格取得に必要な共通科目（Ⅰ＋Ⅱ＋Ⅲ）の受講が免除されるという大きなメリット

があります！ さらに、各競技の講習会で専門科目を学べば、5領域 15種類の多様な資格が取得

可能です。 

⚽ サッカー好き必見！ 本学科の指定科目を履修するだけで、「日本サッカー協会公認C級コーチ

（日本スポーツ協会公認コーチ１）」の資格取得も目指せます！ 

🏃 健康運動指導士 

〜心身の健康を支える運動プログラムのスペシャリスト！〜 一人ひとりの状態に合わせた安全で

効果的な運動を提案するプロを目指します。スポーツビジネス専攻の選択科目を4年次前期までに

計画的に履修することで、4年次後期からの認定試験への受験資格をゲットできます！ 

💪 JATI 認定トレーニング指導者 

〜トップアスリートから一般の方まで、科学的根拠で支える！〜 一般人からアスリートまで、あらゆ

る対象や目的に応じて科学的根拠に基づいた適切なトレーニング指導ができる専門家として、日本

トレーニング指導者協会が認定する資格です。アスリート・指導員養成専攻の指定科目を4年次前期

までに履修し、4年次後期以降の認定試験にチャレンジしましょう！ 

🏥 JPSU トレーナー資格 

〜本学科は安心の「認定校」です！〜 規定のカリキュラム単位を修得し、集合講習の受講と試験に

合格することで、JPSU（全国スポーツ系大学共成会）公認のスポーツトレーナー資格を取得できま

す。大学での学びがそのまま資格に直結します！ 

柔道段位 

〜公務員・公安職を目指す人の力強い武器に！〜 各都道府県の柔道連盟が行う昇段試験に挑戦し

ましょう。公安・公務員養成専攻では、実技や講義を通じて、段位取得に向けた手厚いサポートを行

っています！ 


